Caros Confrades e Peregrinos

O poder da gratiddo reside na capacidade de este sentimento nos tornar mais felizes.
Se coisas boas acontecem na sua vida, mas vocé ndo as reconhece com gratiddo,
eventualmente comegard a achar que esses beneficios lhe eram devidos e assim
outros que ndo possui, pelo que estard atraindo para si sentimentos ruins como a
inveja ou o sentir-se indevidamente injusticado, achando que o universo e as pessoas
tém para com vocé uma nota de divida que ndo € real.

Se pelo contrdrio vocé se sentir agradecido pela mais minima dddiva, isso vai encher
o seu coragdo de alegria, de paz. Ao encarar o universo e as outras pessoas como
iguais, a quem devemos dar e de quem receberemos em semelhante quantidade e
qualidade, e ndo apenas como devedores, criaremos uma relagdo muito mais saudadvel
com os outros e com o mundo que nos envolve, e principalmente ficaremos em paz com
nés mesmos.

Entdo agradega, hoje e todos os dias. Seja grato as pessoas que tém um papel
significativo na sua vida. Seja grato por fodos os momentos da sua vida, mesmo os
menos bons, pois também estes sdo importantes e nos fazem mais fortes, crescer e
ser melhores. Lembre-se que pessoas felizes sdo gratas!
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